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CL62 
 DOMANI 

 

LA NOSTRA PROSSIMA USCITA: 
 
DOMENICA 12 OTTOBRE 2014 
GITA AUTUNNALE NEL MENDRISIOTTO 
 
Programma “à-la-carte” 
 Colazione (offerta ai Soci) 
 Escursione nel Parco delle Gole della Breggia 
 Visita del Percorso del cemento (ex-Saceba) 
 Visita al Mulino del Daniello con degustazione 

vini e castagnata 
 
 
 

TUTTO a PAG 5, 6, 7, 8 e 9 
 
 
 

La manifestazione sarà gemellata con la 
nostra Classe consorella del Mendrisiotto 
e Basso Ceresio, entusiasta del 
programma da noi scelto e orgogliosa di 
ospitarci nella loro bellissima e 
accogliente terra   

verificano in vita e, dopo 10 anni di 
matrimonio, ne risultava un divorzio. 
Lasciavo praticamente tutto nelle mani della 
mia ex moglie e io, mi rimisi di nuovo alla 
ricerca di qualcosa da poter fare. La mia 
decisione era comunque ben definita nel 
voler rimanere in Thailandia; oramai mi ero 
adattato, specialmente a bel clima di questo 
paese. 
 Cosi rimasi single per due anni e aprii un ufficio quale agente d’esportazione. Grazie a 
vecchi clienti potei cosi riprendere in mano le redini della mia vita e ricreare ancora 
qualcosina, ma non fu’ per niente facile. Poi un giorno chiacchierando con una cara amica 
che allora lavorava alla sezione export della BP Oil in Thailandia; mi fece una fatidica 
domanda ...” vorresti conoscere una mia cara amica?” ... non ci vidi niente di male e ... 
“certo risposi” ... ha,ha,ha... esattammente 3o giorni dopo mi ritrovavo sposato per la 
seconda volta, con questa ragazza di nome Mam. Lottare in due per arrivare a degli scopi, 
mi aiuto’ a trovare nuovo vigore e energie. Al momento dovevamo ancora pensare bene a 
cosa fare. Io ero un po’ stufo di girare per le questioni di export e desideravo qualcosa di 
piu’ tranquillo. Cosi con Mam (che al momento gestiva un piccolo ristorante Thai) iniziai a 
parlare di cambiamenti e, le dissi ... “e se aprissimo un ristorante Svizzero?” ... “Wow”  mi 
rispose Mam e proprio da quel “Wow” ... dopo pochi mesi nasceva lo Swiss Ticino 
Guesthouse & Restaurant qui a Chiang Mai. D’apprima come ristorante cercando di portare 
a conoscenza il nostro Ticino anche qui; e poi adagio, adagio aggiungendo camere e 
bungalow.  A 10 anni di attivita’, oggi siamo ben conosciuti qui a Chiang Mai e abbiamo una 
bella clientela confederata specialmente Svizzera tedesca (residente a Chiang Mai) che... 
non vogliono perdersi il “Ticino” in Thailandia. Inoltre anche gli amici Ticinesi che ci 
scelgono come loro meta di vacanze qui nel nord Thailandia. Insomma siamo un po’ un 
punto di ritrovo. Anzi, desidererei invitarvi a visitare il nostro sito web: www.swissticino.com  
cosi potete anche avere un’idea di 
come io e Mam abbiamo portato 
avanti questo discorso di una visione 
Ticinese qui in Thailandia. 
Cosi, la storia va avanti e vedremo di 
farlo fintanto che ne avremo le forze, 
poi ... poi vedremo... quella sara’ 
un’altra storia!  
Bene carissimi, chissa’ che magari ci 
ritroveremo qui un qualche giorno,  
non si puo’ ma dire ... 
Auguro tanta felicita’ a tutti e cari 
salutoni da Chiang Mai - Thailandia. 
Frank 
 
 

Una Classe così… può accompagnare solo ! 

 

 
 

 
 

 
 
 

Lunedì  
29 dicembre 2014 

BICCHIERATA DI 
FINE ANNO 

 

Lunedì  
5 gennaio 2015 
SERATA DELLA 

BEFANA 
IN QUESTO NUMERO 
 
 
 
Pag 2-3 Uscita a Personico al 
 Grotto Val d’Ambra 
 
Pag 4 Bicchierata informale 
 in occasione della 
 nuova manifestazione 
 bellinzonese 
 Per Bacco 
 
Pag 5-9 Gita autunnale nel 
 Mendrisiotto 
 
Pag 10-12 Il Personaggio 

Franco “Frank” Fuhrer, 
co-fondatore della 
nostra Classe, che da 
Bellinzona, anni fa 
decise di trasferirsi a 
Chiang Mai, in 
Thailandia, dove ha 
aperto con la moglie 
Mam lo Swiss Ticino 
Guesthouse & 
Restaurant 

http://www.swissticino.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Manifestazione 
Nr 134 / 146 
 
Bollettino inviato a: 
 166 per posta 
 195 via e-mail 
 204 in totale 
 
Costi di spedizione: 
 Dépliant:  Chf 99.60 
 Buste: Chf 27.55 
 Posta: Chf 141.10 
 TOTALE Chf 268.25 
 
Situazione al 30.06.2014: 
 Soci Attivi 2014:   133 
 Soci Attivi 2013: 179  
 Record Soci 2012: 186 
 

Classe 1962 
Bellinzona e dintorni 
casella postale 106 
6500 Bellinzona 5 
 

info@classe62.ch 
www.classe62.ch 
 

Tassa Sociale 
Chf 20.00 annui 
 

CCP 65-6712-2 
 

IBAN CH14 0900 0000 
6500 6712 2 
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CL62IERI 
Annullata l’escursione ma non la cena al grotto! 
GROTTO VAL D’AMBRA: A VOLTE RITORNANO 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Ecco i 18 presenti (nella foto c’è pure un simpatico intruso!): 
Beeler Claudia, Bossalini Dimitri, Buloncelli Daniela con la 
sorella Nicoletta, Camponovo Ivan, Cippà Alberto con la 
moglie Terry, Conceprio Brunella, Crugnola Emma, Di Giacinto 
Vittoria con il compagno Bebi, Franchini Manuela con il 
compagno Pelazzi Giacomo, Gianni Nicola, Maciocci Carola, 
Poggioli Fiorella, Studer Max e Valsangiacomo Ivan. 
 

Il maltempo di questa infausta estate 2014 non ha 
risparmiato nemmeno la nostra uscita in Alta 
Leventina che è stata parzialmente annullata (o forse 
solo rinviata alla prossima estate)! Tuttavia si è 
mantenuta parte finale del programma, ossia la cena 
al Grotto Val’Ambra. 

Dopo pochi mesi di lavoro, dovetti forzatamente porre 
una parentesi di quattro mesi per espletare il servizio 
militare nel corpo di Protezione Aerea a Wangen an 
der Aare. Mah... io non sono un militarista pero’ devo 
dire che era stata una bella esperienza nonostante 
tutto, poiche’ in questo corpo militare si esercitano 
attivita’ di pompiere e soccorritore, il quale in fondo non 
mi dispiaceva. Finiti i 4 mesi di reclute, ritornando al 
lavoro presso le FFS, ricevetti il trasferimento di lavoro 
da Bellinzona a Lucerna. Li’ dovetti rimanerci per 11 
mesi e poi la felice notizia del mio possibile rientro in 
Ticino e di nuovo a Bellinzona. Qui lavorai 2 anni e poi 
mi si verifico’ l’inizio di un periodo un po’ oscuro. A 
causa di una mia malattia dovetti desistere dal mio 
lavoro. Le FFS comunque a quel momento mi diedero 
la possibilita’ per una nuova formazione quale 
Impiegato di Stazione e cosi, dovetti rimettermi a 
studiare e riprendere la scuola ferroviaria. Mi 
concentrarono 2 anni di scuola facendomi frequentare i 
due corsi contemporaneamente di formazione di primo 
e secondo anno; il tutto in 10 mesi e poi gli esami finali  
che superai brillantemente. Iniziai cosi il nuovo lavoro presso il Centro Cargo di 
Bellinzona. Lavoro che amai subito e che nel futuro mi porto’ anche tante soddisfazioni.  
Sviluppavo in quel momento anche i miei desideri per posti lontani ed esotici e, cominciai 
a tramutare questi desideri in realta’ cominciando a visitare i Paesi Asiatici e la 
Thailandia in particolare. Proprio da uno di quei giri partito da solo, ritornammo in due. 
Ed ecco che mi sposai durante il periodo di vacanza in Thailandia. Ha,ha,ha... il che 
devo dire, fu’ una sorpresa quasi “shock" per tutti. Il tempo passava e con esso anche le 
situazioni, cosi mi trasferirono a Cadenazzo dove venne aperto il nuovo centro di Cargo 
Domicilio FFS. In quel periodo a Lugano, mio figlio Steven apri’ gli occhi  ed a mia volta 
mi fece diventare papa’. Passo’ un anno dalla sua nascita ed arrivo’ la notizia di 
ristrutturazione e chiusura definitiva del servizio Cargo Domicilio FFS; portando questo 
servizio a enti privati. Cosi non avendo piu’ un lavoro e ricevute alternative poco 
simpatiche; decisi con consenso di mia moglie di trasferirmi in Thailandia. Ancora una 
volta un nuovo inizio; solo che questa volta era molto piu’ drastico; comunque arrivai in 
Thailandia forse al momento giusto infatti non ebbi alcun problema a trovare un lavoro in 
quanto a quel momento (era nel 1993) in Thailandia avevano un disperato bisogno di  

persone con conoscenza delle lingue 
Europee. Cosi presentandomi alla 
Thai Air Cargo ottenni subito nello 
stesso giorno un impiego d’ufficio per 
le relazioni spedizioni Europee. Li’ 
lavorai per un anno e quando mi feci 
le ossa, con mia moglie aprimmo una 
fabbrica di mobili in legno e articoli 
artigianato in legno per esportazione. 
Ricevemmo subito interesse e 
potemmo immetterci nel business con 
relativa facilita’. Quattro anni dopo in 
seguito a situazioni che talvolta si  
 

mailto:info@classe62.ch
http://www.classe62.ch/
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al Grotto Val’Ambra dove, tutto 
considerato, eravamo presenti ancora in 
un buon numero. 
Come potete vedere dalla foto, le avverse 
condizioni meteo non hanno certo 
scoraggiato i 18 iscritti alla giornata (14 
coetanei + 4 graditi ospiti che hanno avuto 
modo e piacere di vivere una volta una 
serata “delle nostre” assieme a noi). 
Spulciando i nostri archivi ci siamo accorti 
che al Grotto Val d’Ambra di Personico 
c’eravamo già stati nel lontano 1990 (era il 9 
settembre) durante un’indimenticabile 
giornata sportiva che ci vide salire in treno 
fino ad Airolo per poi ridiscendere fino a 
Bellinzona in bicicletta.  
A distanza di 24 anni ci siamo ritornati e 
abbiamo ritrovato la stessa magica 
atmosfera che un grotto come questo 
(ancora tipico) ha saputo conservare 
gelosamente e, crediamo,  con grande 
orgoglio di proprietari e gerenti. 
Noi la nostra giornata “monca” l’abbiamo 
saputa onorare al meglio, come nostra 
abitudine, sostituendo i tanto attesi raggi di 
sole ed il calore di quello che doveva essere 
una normale serata estiva, con la nostra 
contagiosa allegria che ha pervaso il locale e 
permeato le mura del simpatico grotto 
rivierasco. 
Alla presenza degli astanti ci siamo 
ripromessi per gli anni a venire di proporre 
uscite come queste anche più volte durante 
la bella stagione, e sempre cavalcando il 
nostro motto “chi c’è, c’è…” 
…almeno fino a quando riusciamo a 
visitare tutti i grotti della nostra bellis- 
sima regione. 
Concludiamo ricordando che all’ultimo 
momento 4 coetanei si sono scusati 
per la loro impossibilità ad essere pre- 
senti, chi per impegni improvvisi e chi  
per questioni di salute. 
Sommati ai 18 presenti, il numero  
degli Iscritti ha dunque superato ogni 
nostra più rosea aspettativa. 
E dopo questa bellissima serata… >>> 

Se sei stato bene 
dillo anche agli altri! 

Se non sei stato bene 
dillo a no! 

 

 

 

 

CL62 
 IL PERSONAGGIO 

 
Cognome: FUHRER 
Nome: Franco 
Nickname: Frank 

Data nascita: 27 agosto 1962 

Segno: Vergine  
 (ascend. Vergine) 
Nato a: Bellinzona 
Vive a: Chiang Mai (Thailandia) 
Stato civile: sposato con Mam 
Figli: 1 
Professione: albergatore 

 

La mia storia in breve: 
Un lontano giorno, era un lunedi mattino di 
un mese d’agosto, alle 5.30 (praticamente 
in orario per prepararmi al lavoro ... 
ha,ha,ha) nascevo presso l’ospedale San 
Giovanni di Bellizona. Ultimo ad entrare in 
famiglia poiche’ preceduto dalle mie due 
sorelle Lili e Sonja. Una bella famiglia con 
la mia mamma Ticinese e il papa’ 
Giurassiano; e’ stata quindi una bella 
unione di culture e modi di vivere che mi 
hanno sempre portato ad amare le mie due 
terre di origini; mi sono sempre sentito 
Ticinese ma, sinceramente ho anche 
sempre sentito quel fluido di sangue 
Giurassiano scorrermi nelle vene. 
Sono cresciuto credo come tutti i bambini,  
fra mille esperienze, cadute e rialzarsi, a 
volte con un sorriso oppure con qualche 
lacrima sulle guance. All’asilo non ci sono 
mai andato... mhmm sebbene mia mamma 
ci provo’ in tutte le maniere, non arrivo’ mai 
a farmi andare... penso che a quel momento 
prevaleva per l’appunto  quella parte di 
sangue Belier che mi scorreva nelle vene. 
Comunque, arrivato all’eta’ della scuola, 
dovetti sottopormi anch’io come tutti; ed 
ebbe inizio quel lungo periodo di formazione 

che duro’ fino alla frequentazione della 
scuola La Commerciale a Bellinzona. Qui si 
verifico’ una situazione simpatica: infatti mi 
ritrovai nella stessa classe, oltre ad alcuni  
compagni degli anni precedenti, anche il 
mio cugino Alberto Cippa’ detto Züri. 
Bisogna sapere che noi due siamo sempre 
stati molto legati e da bambini eravamo 
sempre insieme. La cosa che ricordo con 
piacere e che mi porta sempre un sorriso 
sulle labbra, erano quei giorni che ci 
ritrovavamo a scuola con praticamente gli 
stessi pantaloni e stesse camice; non erano 
cose programmate ma, chissa’ forse questo 
succedeva poiche’ le nostre due mamme 
sono gemelle; che tempi ha,ha,ha. 
Non ero proprio un gran studente ma 
comunque riuscivo a guadagnarmi quel 
pezzo di carta cosi importante che 
chiamavano  Diploma; vabbe’ per lo meno 
era fatta. 
Poi cosa fare? cosa fare? mi presentai agli 
esami per alunni Conduttori alle FFS, che 
risultarono positivi. Cominciai quindi 
l’alunnato di due anni di formazione quale 
Conduttore a Bellinzona, che portai 
felicemente a termine. Iniziai quindi a 
lavorare quale Conduttore a Bellinzona e 
dopo 
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Incontro informale al Wine Bar Teatro 
PER BACCO… NONOSTANTE LA PIOGGIA!!! 
 
Ancora una volta la meteo di questa balorda 
estate ha cercato di metterci il bastone tra 
le ruote, tenendo lontano da Bellinzona 
molti coetanei, soprattutto quelli fuori zona. 
Ma ciò nonostante non ci ha impedito di accogliere con 
gioia e allegria quelli che hanno comunque voluto sfidare Giove e Pluvio per venirci a 
trovare al Wine Bar allestito in Piazza Teatro e gestito in parte da alcuni membri di 
comitato e qualche volonteroso socio della Classe, che cogliamo l’occasione per 
ringraziare sentitamente. Pioggia che ha solo disturbato l’inizio di una piacevolissima 
serata durante la quale ancora una volta molti di voi hanno marcato presenza. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Siccome tenere il conto di tutti 
quelli che, anche solo per un 
breve saluto, sono passati a 
trovarci è risultato alquanto 
difficoltoso (per evitare di 
tralasciare inevitabilmente 
qualcuno di voi), questa volta 
evitiamo di allestire l’elenco dei 
presenti. Personalmente ne  
avevo comunque spuntati  
almeno una trentina!  

   

 

PER CHI SI ISCRIVE 
ECCO TUTTE LE INFO DI DETTAGLIO 
LEGGETE ATTENTAMENTE 
 
> partenza per Balerna, per chi parte dalla Aldi di Camorino (tanto è domenica ed è 
chiuso); ritrovo ore 8.00 partenza al massimo ore 8.15. 
> Arrivo alle 9.00 al parcheggio del centro Breggia (sia per chi arriva in gruppo, sia 
per chi arriva direttaemente dal proprio domicilio) 
> Indicazioni per raggiungere il ritrovo: (arrivati a Balerna, 3° rotonda, svoltare a 
sinistra e prendere l’uscita per il Centro Breggia, parcheggi in fondo, vicino al Mulino 
del Ghitello). 
  

> Dal parcheggio ci vogliono ca. 15 minuti per arrivare alla Torre dei Forni (ex-Saceba) 
dove sarà allestita la colazione e dove ci attende Sara, la nostra guida. 
  

Dopo la colazione ecco le varianti: 
  

Variante 1 Percorso lungo 4 ore ca. (fino a Caneggio)  
 con pic nic (prevedere pranzo al sacco) 
 

Variante 2 Visita al Percorso del Cemento, con guida;  
 con pic nic (prevedere pranzo al sacco) 
 Visita al Museo del Percorso del Cemento, visita geologica del Parco 
 delle Gole della Breggia fino al prato delle Streghe e visita delle gallerie. 
 
In caso di brutto tempo il programma verrà modificato, annullando le escursioni 
esterne! 
 

Il percorso del cemento non è adatto a chi soffre di claustrofobia, di patologie cardio 
circolatorie e di diabete - temperatura costante in galleria 13° e con umidità 80-90 %  
  

Ore 14.30/15.00  ca. ritrovo al Mulino del Ghitello per poi recarci al Mulino del Daniello 
(parcheggi limitati) per la visita, la degustazione e la castagnata. 
  

Colazione (Chf. 13.-- a testa) offerta dalla Classe ai Soci Attivi 2014 
Il costo per la visita guidata (percorso del Cemento ed ev. parco) è di Chf. 18.--  
Il costo del percorso lungo (Caneggio) è pari a Chf 0.00 (guida gratuita) 
Il costo della degustazione e della castagnata è pari a Chf 15.00 
  
Abbigliamento: per tutti abbigliamento sportivo con indumenti caldi anche per chi 
entra in galleria e scarponcini comodi e, per chi fa il giro fino a Caneggio, scarponcini 
da trekking e, per chi li ha, bastoni. 
Pranzo al sacco per tutti.  
 

ISCRIZIONI ENTRO SABATO 4 OTTOBRE 2014 
 Vedi dati a pagina 6 (riquadro in basso) 
 Indicate p.f. la variante scelta (1 o 2) 
 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi c’è, c’è  
e andrà a casa 
felice  
come un Re 
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Care/i coetanee/i 
 
Quella di domenica 12 ottobre 2014 sarà un’uscita molto speciale! 
 
Innanzitutto, sulla falsariga della parzialmente rimaneggiata giornata 
organizzata lo scorso agosto in Leventina, proporremo un programma 
“à-la-carte”, con escursione, visite, pranzo al sacco, degustazione vini e 
castagnata. Ognuno di voi sarà infatti libero di scegliere come 
pianificare la giornata con la Classe.  
 

Ma a rendere così speciale questa 
manifestazione sarà il gemellaggio 
con i nostri coetanei del 
Mendrisiotto, che saranno ben felici 
e orgogliosi di riceverci nelle loro 
accoglienti terre, infondendoci il 
loro inimitabile buonumore e la loro 
contagiosa allegria. 
 
Ritornando al programma, tempo 
permettendo, vi daremo l’op-
portunità di visitare un angolo di 
Ticino ai più di noi ancora 
sconosciuto; il Parco delle Gole 
della Breggia. 

 
E altrettanto sconosciuto, c’è da scommetterlo, il Percorso del cemento 
(ex-Saceba); un’esperienza, dalle nostre parti, piuttosto unica nel suo 
genere. 
 
La giornata proseguirà poi verso il Mulino del Daniello, dove il coetaneo 
Ivan Camponovo ci organizzerà un’interessante visita e una 
degustazione di vini locali, accompagnati da castagne e cotillon. 
 

 
 

DOMENICA 
12 

OTTOBRE 
2014 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA 
VEDI 

PAGINE 8 e 9 

USCITA AUTUNNALE NEL MENDRISIOTTO 
 

PARCO DELLE GOLE DELLA BREGGIA 
PERCORSO DEL CEMENTO e 
MULINO DEL DANIELLO 
 

PROGRAMMA 
 

Data: DOMENICA 12 OTTOBRE 2014 
 
Ritrovi: ore 08:00 Per i Sopracenerini (facoltativo) 
  Posteggi ALDI Camorino 
  (alle 08:15 in punto si parte) 
 

 ore 09:00 Per chi fa colazione 
  Posteggi Centro Breggia Balerna 
 

 ore 09:20 Torre dei Forni (ex-Saceba) 
  Colazione offerta dalla Classe 
 

 ore 10:00ca Per tutti gli iscritti 
 Inizio escursioni 

(vedi dettagli a lato) 
 

 ore 14:30ca Mulino del Ghitello 
 Org. Trasferimento al Mulino 

del Daniello 
 

 ore 15:00ca Mulino del Daniello 
 Visita mulino 
 Degustazione vini 
 Castagnata 

 

 ore 18:00ca Fine giornata e rientri 
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X 

 

 

ISCRIZIONI 
Alberto zueri62@hotmail.com 
Nicla nicla.beltraminelli@live.com 
Paola 079 633 41 83 
 Chi manda un sms è 
 invitato a volerlo firmare pf 
 
TERMINE 

Entro  Sabato 4 ottobre 2014 

 
 
 
 

PARCO VALLE DELLA MOTTA 
IL MULINO DEL DANIELLO 
 

 
 

 
 
 

  

PARCO DELLE GOLE DELLA 
BREGGIA e PERCORSO DEL 
CEMENTO (ex-Saceba) 
 

La giornata, dopo una buona colazio-
ne offerta dalla Classe, inizierà con 
l’escursione nel Parco delle Gole della 
Breggia, per i più preparati lungo un 
percorso di 3-4 ore, per i meno 
preparati su di un circuito più breve, 
abbinato al Percorso del Cemento 
(interessante visita all’interno della  
ex-Saceba).  
Per meglio conoscere i segreti di 
questo magnifico territorio, potete 

 
consultare direttamente il sito  
www.parcobreggia.ch e scopri- 
rete quanto ricco sia questo, ai 
più ancora sconosciuto, angolo 
che il nostro magnifico Ticino  
sa custodire e proteggere con 
tanto orgoglio.   

Fondazione Galli 

c/o Cancelleria comunale 
6877 Coldrerio 
Tel: +41 (0) 91 646 15 84 
 
E-mail:  
info@parcovalledellamotta.ch 
 
Website: 
www.parcovalledellamotta.ch 
 

Nella seconda parte del 
pomeriggio il nostro 
coetaneo momò Ivan 
Camponovo ci aspetterà al 
Mulino del Daniello per una 
interessantissima visita, 
alla quale farà seguito una 
degustazione di vini locali, 
accompagnati da castagne 
e contorni di stagione. 
 
Ma se volete saperne di 
più sulla struttura che 
andremo a scoprire, 
visitate l’interessantissimo 
e molto ben curato sito 
internet (vedi dati sotto); ne 
vale veramente la pena. 
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